SOCIETE
1.Le mal-étre des surdoués
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L'intelligence reste une donnée encore mal connue qu’on ne sait pas exactement expliquer, ni
mesurer avec précision, en dehors du fameux Q.l. ne permettant qu'une analyse partielle.
Pourtant, depuis une dizaine d’années, le phénoméne des enfants surdoués ou “précoces” est
mieux pris en compte. Porteuse de promesses mais aussi de complications, cette précocité est
parfois difficile a vivre pour I'enfant, notamment dans le milieu scolaire pour un tiers d’entre eux.
Si PEducation nationale reconnait depuis peu la spécificité de ces éléves, les parents sont
souvent désorientés par la précocité de leurs enfants, d’autant qu’il n’existe aucune structure
spécialisée a la Réunion et que la seule association qui regroupait les familles concernées a
cessé ses activités...

I | est difficile de définir avec précision le phénoméne des enfants et adolescents “surdoués”, dénomination a laguelle
on préfére désormais celle de “précoces”, plus “politiquement correcte” car n"ayant pas la méme connotation élitiste.
D’une maniére générale, on utilise ce terme pour des enfants qui manifestent, dans un certain nombre d'activités, des
aptitudes nettement supérieures a celles de la moyenne des enfants de leur age. lls représenteraient entre 25 % et 5 %
d'une classe d'dge, toutes catégories sociales confondues. Mais définir cette notion avec précision reste problématique
puisquelle dépend des domaines pris en compte, des critéres retenus pour évaluer le degré de précocité, et surtout du
seuil fixé permettant d’identifier la population “précoce™. Et dans ce domaine, on constate que notre société s'intéresse
presque uniguement a la précocité intellectuelle, alors que de nombreux psychologues sont d’'accord pour reconnaitre
qu’il existe d’autres formes d’intelligence, les enfants pouvant par exemple développer des dons musicaux ou physigues
supérieurs & la moyenne. Si les indices de précocité de I'enfant sont le plus souvent relevés par les parents ou les
instituteurs en fonction du parcours scolaire, le seul outil communément admis pour la définir est ce que I'on appelle le
Q.l., autrement dit le quotient intellectuel (lire ci-contre). Méme si les avis divergent un peu sur la guestion, il est
couramment admis que le seuil de précocité se situe autour d’'un Q.1. de 120 ou 130. Si l'on se fie & cette norme, environ
3 % a 5 % des enfants scolarisés au plan national entreraient dans cette catégorie, soit prés de cing mille & la Réunion,
alors gu’ils sont mains de deux cents a étre actuellement reconnus comme précoces. Alors, comment les identifier ? 1l
n'y a pas de profil type d'enfant précoce, mais on peut toutefois reconnaftre certaines caractéristiques récurrentes, tout
en sachant que certains dissimulent leurs capacites pour ne pas paraitre difféerents aux yeux des autres. Ainsi, les
enfants précoces apprennent souvent a lire trés tét, parfois seuls ; ils comprennent trés vite, de fagon synthétiqgue mais
sans analyser ; ils sont trés curieux, intéressés par des sujets qui ne paraissent pas de leur &ge, mais ils auront parfois
du mal a s'insérer socialement et seront plutét solitaires. Enfin, ces enfants surprennent parfois par le décalage entre
leurs remarques pertinentes et les maladresses dont ils font preuve dans certaines activités (notamment physiques). A
la Réunion comme ailleurs, on entend parler ponctuellement d'un ou deux petits génies qui passent leur bac - le plus
souvent scientifique - & 15 ou 16 ans, avec des moyennes vertigineuses. Mais ol sont donc passés les centaines
d'autres enfants précoces de I'Tle ? Encore trop souvent, ils s'adaptent mal au systéme scolaire, et loin d'occuper les
tétes de classe. rencontrent des difficultés.

[L'école commence a prendre en compte la précocité]

D’aprés le rapport de Jean-Pierre Delaubier sur la scolarisation des eéléves intellectuellement précoces, commandé par
I'Education nationale et publié en mars 2002, “les deux tiers des enfants précoces poursuivraient leurs études sans
difficultés majeures”, mais 33 % d’entre eux se retrouvent en échec en fin de troisiéme. Leurs principales difficultés
seraient causées par le décalage entre des aptitudes fortes dans certains domaines d'activité intellectuelle (richesse du
langage, lecture, mémoire) et leur moindre aisance dans d’autres (présentation des devoirs, savoir-faire pratiques,
activités physiques, maitrise des émotions). Ces enfants hypersensibles ont egalement du mal & s'adapter aux
situations scolaires et a leurs conséquences : difficulté & “attendre les autres”, ennui, isolement parfois. Interrogés sur le
sujet, des parents d'enfants précoces reconnaissent toutefois une certaine amélioration. “Cela dépend beaucoup des
instituteurs”, expligue une maman. “Certains, désemparés par cet élément perturbateur, ont tendance a prendre I'enfant
en grippe, mais heureusement ce n'est pas toujours le cas. D'autres, surtout parmi les plus jeunes enseignants, sont



plus sensibilisés a cette différence, et font ce qu’ils peuvent pour aider I'enfant.” En 2003 pour la premiére fois, la
circulaire de rentrée du ministére de I'Education nationale comportait des mesures pour ces enfants précoces. Ainsi, la
réduction du temps passeé dans un cycle sera possible dés la maternelle et les enfants précoces presentant des
difficultés pourront dorénavant bénéficier des réseaux d’aide specialisée. Un programme individualisé pourra étre
élaboré en concertation avec les parents. “C'est une trés bonne chose sur le papier”, reconnait cette maman de
plusieurs enfants précoces, “mais il faut espérer gu’il y aura suffisamment de moyens mis en place, de psychologues
scolaires, de maitres spécialisés pour que cette aide personnalisée existe réellement”. Par ailleurs, lorsqu’il s'agit de
prendre en compte ces intéréts particuliers face a “l'intérét général”, la difficulté semble encore plus grande dans le
secondaire. Le recours a des établissements specialisés a eté experimenté en métropole au début des années 90,
d'abord & Nice, puis dans différents colléges, surtout privés. Aujourd’hui, s’il existe des sites experimentaux dans quatre
colléges publics, la majonité des établissements spécialisés pour enfants précoces sont prives. On en compte en
meétropole plus de cinquante pour le secondaire et cing pour le primaire. Mais I'idée de mettre en place des “ghettos
pour les surdoues” est souvent rejetée par les pédagogues et les parents. Ainsi, le rapport de Jean-Pierre Delaubier
pour 'Education nationale préconise, au sein d’établissements “classiques”, d’adapter 'enseignement a la vitesse de
raisonnement et d’apprentissage des enfants précoces, afin de répondre a leur grande curiosité tout en leur proposant si
besaoin des interventions spécialisées pour combler leurs carences. Une idée reprise dans la circulaire de rentrée 2003
du ministére de 'Education nationale, oll I'on évoque “une individualisation du parcours dans le cadre de I'autonomie
des établissements (_.), le développement des dispositifs favorisant 'appétit de connaissance et les recherches
individuelles”. Reste & savoir comment ces belles idées pourront trouver leur application au quotidien.._.

+ D'ol vient l'intelligence ? Aprés avoir écarté la taille du cerveau pour expliquer l'intelligence, tout comme le nombre de
neurones, les scientifiques tendent a s’accorder aujourd’hui sur un savant mélange qui donnerait comme origines a
Iintelligence : pour 50 % des critéres génétiques, pour 20 % les conditions de développement avant la naissance, pour
20 % les conditions d’environnement de l'individu, les 10 % restants étant inexpliqués. ..

Lire aussi - * Comment diagnostiquer la précocitée « Témoignages

—

* Quotient intellectuel ou quotient é@motionnel ?

Ce fameux Q.I. - pour “guotient intellectuel’- consiste, a partir d'une batterie de tests réalisés par un
psychologue, a situer les performances d’'un individu par rapport & celles de I'ensemble de la
population de son age. Un quotient de 100 correspond a la moyenne de cette population. On considére
gu'un enfant est précoce lorsque son Q.. est de 125 a 130 ou supérieur. Ces tests peuvent étre
réalisés dés la maternelle, si le comportement de I'enfant & I'école le met en difficulté par rapport au
reste de sa classe. Sinon, il vaut mieux les différer afin d'obtenir une meilleure participation de I'enfant,
donc un resultat plus fiable. \Vers I'age de 8 ans, le Q.|. semble stabilisé et les résultats obtenus aux
tests sont jugés comme fiables et définitifs. Certains parents sont réticents & soumettre leur enfant a ce
genre de tests, mais en cas de difficultés scolaires ou relationnelles, cette étape s'avére utile, tant pour
quantifier la différence que pour la qualifier. Elle permettra aussi de mieux comprendre quels sont les
points forts et les points faibles de I'enfant. Pourtant, ces tests ne font pas 'unanimité, car il serait
dangereux de “classer” les enfants comme les adultes, autrement dit uniguement en fonction de leur
quotient intellectuel. Pour lutter contre cette dictature du Q.1., un psychologue américain defend, quant
a lui, le Q.E. (quotient émotionnel), en avang¢ant que I'on réussit dans la vie au moins autant gréce a la
gestion de ses émotions que grace a ses strictes capacités intellectuelles. “Les surdoués partent vite,
mais arrivés a un point, ils peuvent stagner et décrocher trés vite, alors qu’un individu dote de facultés
plus communes, tout en mettant davantage de temps, pourra peut-étre aller plus loin gréce a la
persévérance” expligue-t-il.



