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COLLE
@ CORALIE LAUBRY

« QL.I. suis-je?¢ »
Comprendre son mode de fonctionnement
surdoué et s’organiser dans sa pensée

Coralie Laubry

Psychologue clinicienne du Pour les jeunes de la 6°™ a la 3éme
développement . L.

Directrice de Cogito'Z Samedi 6 Février 2016 14h00 -15h30
Marseille . o .

Formatrice Education nafionale Centre Universitaire Malesherbes,

108, Boulevard Malesherbes
75017 Paris 1 /7éme

Accés
« Avoir un mode de fonctionnement surdoué Métro ligne 3 : Station
peut étre vécu trés douloureusement si I'on ne Malesherbes.
parvient pas & en comprendre les spécificités, et Bus ligne 94 : Station Place
a réguler toute la puissance de sa pensée et de du Général Catroux
ses émotions. Car étre surdoué, c’est étre Gare de Pont Cardinet.

envahi en permanence d’idées, de questions, Gare Saint-Lazarre

de sensations, qui peuvent rapidement saturer
notre mental et nous rendre inefficace, alors
méme que nous avons en nous fellement de
ressources et de possibilités |

Cet atelier d’une heure trente permettra aux
adolescents de réfléchir ensemble, d’aller & la
découverte de ce mode de fonctionnement si
particulier, et de dégager des clés pour tenter
de le réguler au mieux et de profiter de toute sa AL
richesse.»

Une piéce
d’identité vous
sera demandée a
'entrée

Inscriptions: http://www.anpeip-idf.ouvaton.org/Inscription.php?1d=89

Renseignements : idf@anpeip.org
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